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Programas de Formacion
para Personal Sanitario



LA RELACION CON ENFER-

HACER EQUIPO: LA RELA-

MOS Y FAMILIARES
Objetivo:
Ofrecer humanidad y
profesionalidad en las re-

laciones con enfermos y
allegados.

Temas:

1. Qué ayuda a que las
personas confien

2. Asertividad frente a
las situaciones conflic-
tivas

3. Acompafar en las
emociones

ACOMPANAMIENTO PSICO-
LOGICO: HERRAMIENTAS

Objetivo:
Potenciar los recursos
psicoldégicos de las per-

sonas frente a lo que les
toca vivir

Temas:

1. La relacion de ayuda
en campo sanitario

2. Atencion empatica

3. Orientacién a las solu-
ciones: bases de te-
rapia breve

4. El amor como terapia

CION CON LOS COLEGAS
Objetivo:
Fomentar la mutua acep-

tacion y afrontar los pro-
blemas cooperativamente

Temas:

1. Yo estoy bien, tu es-
tas bien

2. Comunicacion no
amenazante

3. Resolucidon conjunta
de problemas

4. Conflictos que se repi-
ten una y otra vez

CUIDADO DEL CUIDADOR
Objetivo:

Potenciar los recursos
gue minimizan el desgas-
te profesional.

Temas:

1. Tres inteligencias para
afrontar desafios

2. Potenciar la inteligen-
cia del “Estémago”

3. Potenciar la inteligen-
cia del “Corazon”

4. Potenciar la inteligen-
cia de la “Cabeza”

5. Automotivacion

COORDINAR EQUIPOS
DE CUIDADOS

Objetivo:
Favorecer la implicacion

y la colaboracién entre
personas diferentes.

Temas:

1. Comunicacion eficaz

2. Optimizar las reunio-
nes

3. Aprovechar el tiempo

4. Persistir y mantener
la calma

5. Aprender de los erro-
res

MODELOS PSICOLOGICOS

Objetivo:
Comprender el trabajo
asistencial desde enfo-
qgues concretos.

Modelos:

Analisis Transaccional
PNL

Asertividad
Inteligencia Emocional
Dindmica de grupos
Eneagrama
Constelaciones Fami-
liares

Enfoque Sistémico
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AFRONTAR LA MUERTE
Objetivo:

Trascender el temor a la

muerte y acompafar a

las personas en la termi-
nalidad.

Temas:

1. Estar bien frente a la
muerte

2. Trascender el temor y
atender a lo que so-
brevivira

3. Acompafamiento en
la terminalidad

4. El proceso de duelo

PSICOFORMACION
Objetivo :
Formacion individual en
psicologia practica.
Procedimiento:

1. Determinar las nece-
sidades de formacion
y acordar un progra-
ma de unas 8 0 10
sesiones de dos horas

2. Utilizar los temas pa-
ra el analisis de situa-
ciones y la busqueda
de alternativas

3. Evaluar el proceso

METODOLOGIA: Activa y Participativa — Orientada al “Saber Hacer” - Documentacion de apoyo

FORMACION A MEDIDA: Adaptamos nuestra experiencia a las necesidades de su organizacion




