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LOKARRI

viINcULO

Masaje Infantil
para padres y madres



LOKARRI:

La estimulacion y el vinculo con tu bebé

¢QUE ES LOKARRI?

Es un espacio de encuentro entre padres y/o ma-
dres con sus bebés donde comparten la experien-
cia de la paternidad/maternidad y temas que son
de su interés y aprenden a potenciar el desarrollo
de su hijo o hija jugando y estimulandole

¢PARA QUE SIRVE?

Para que el padre o la madre...

e Aprenda la forma de comunicacién propia de
su bebé
e Desarrolle su intuicion como padre/madre

e Comparta con otros padres/madres preocu-
paciones, problemas y temas de su interés

e Disfrute de un espacio de juego con su bebé

Para gue el bebé...

e Aprenda a jugar con su padre y su madre y
con otros bebés

¢ Disfrute de un ambiente de amor y cuidados

e Desarrolle su capacidad de relacionarse con
su entorno fisico y social

¢A QUIEN VA DIRIGIDO?

A padres y/o madres con sus bebés a partir de las
3 semanas de vida

¢QUE SE TRABAJA?

Masaje infantil

Relajacion a través del tacto

Técnicas especificas para aliviar célicos, gases, con-
gestiones, estreifimiento, etc.

Juegos para estimular el desarrollo y la afectividad
del bebé

El llanto en los nifios

¢QUE SE APRENDE?

Las etapas de la vida

El desarrollo de la Inteligencia Emocional
Los cuentos creativos

El afrontamiento de las rabietas

Como hablar y escuchar a los nifios

¢EN CUANTO TIEMPO?

En 8 sesiones de 90 minutos divididas en dos fases
de 4 sesiones cada una



