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UE ES EL DUELO:

Es la reaccion normal y saludable que se produce en
nuestro corazén cuando experimentamos una terri-
ble pérdida.

Gracias al proceso de duelo, sentimos y expresamos
nuestra pena, asimilamos nuestra pérdida y nos
preparamos para continuar viviendo. El duelo es un
mecanismo natural de sanacion.

QUE ES EL PROGRAMA “JARRAITU":

Es un proceso de acompafiamiento en el duelo.

Ayuda a canalizar la pena y encontrar consuelo. Se
basa en el modelo logoterapeutico de Victor L.
Frankl (Terapia de la busqueda de sentido)

El programa “Jarraitu” sirve para comprender con
claridad las maneras sanas de vivir las pérdidas. El
objetivo es facilitar que el proceso de duelo se des-
arrolle como debe. Cuando el proceso de duelo va
bien, acabamos integrando al ser querido en un lu-
gar privilegiado de nuestro corazén y recuperamos
la fuerza para vivir incluso con mas amor y sentido
que antes.

EN QUE CONSISTE

En un total de 8 o 10 sesiones distribuidas a lo largo
de aproximadamente un aho.

Estas sesiones ayudan a comprender las tareas de
duelo y a realizarlas cuando se esta listo para ello. Al
mismo tiempo, permiten el afrontamiento de la pér-
dida en un clima de aceptacién y carino.



