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FORMACION EN
TAREAS EDUCATIVAS



CONFLICTOS EN EL AULA

Objetivo:

Disminuir la frecuencia

de comportamientos

agresivos en el alumnado

y mediar con criterios

educativos en situaciones

de conflicto escolar

Temas:

1. Dindmica de los con-
flictos y respuestas
educativas

2. Sentar las bases de la
convivencia

3. La comunicacién No
violenta

HACER EQUIPO
Objetivo:
Aunar esfuerzos para re-
solver problemas y orga-
nizarse para alcanzar ob-
jetivos
Temas:

1. Cémo son los equipos
eficaces

2. Habilidades persona-
les para trabajar en
equipo

3. Afrontamiento de con-
flictos

4. Reuniones eficaces

EDUCAR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Objetivo:
Adquirir recursos y
herramientas que favore-
cen el desarrollo de la in-
teligencia emocional a lo
largo de la etapa escolar

Temas:

1. Qué es la Inteligencia
Emocional y cdmo se
desarrolla

2. El docente como mo-
delo

3. Técnicas y actividades
de aula

PREVENCION DEL
DESGASTE PROFESIONAL

Objetivo:
Desarrollar técnicas de

autocuidado para preve-
nir el burn out

Temas:

1. Prevencidn del estrés
2. Canalizacion adecua-
da de las emociones
3. Automotivacién y acti-
tud mental positiva
Autoestima
Relaciones positivas
Asertividad
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JUEGO Y EDUCACION
Objetivo:
Introducir el juego como

herramienta educativa en
el aula

Temas:

1. Juego y aprendizaje

2. Técnicas de grupo pa-
ra aprender a convivir

3. Técnicas para apren-
der en grupo

4. Creatividad y expre-
sion por el arte

5. Sandplay Therapy

6. Técnicas de relajacion

7. El valor de reir

MUERTE Y EDUCACION

Objetivo:
Adquirir recursos para
responder a situaciones
relacionadas con la
muerte y las pérdidas.

Temas:

1. Los nifos y la muerte:
respuesta educativa

2. La escuela, una amiga
en el duelo

3. Relacion de ayuda
frente a la muerte

4. Afrontar la muerte y
encontrar esperanza

ESTAR CON LAS FAMILIAS
Objetivo:
Sintonizar con las familias

para favorecer el desarro-
llo de los alumnos(as)

Temas:

1. Valorar la familia que
hay tras cada alumno:

2. Ayudar al alumno(a) a
amar a su familia: las
“Constelaciones Fami-
liares”

3. Las entrevistas con la
familia: el arte del dia-
logo

4. ¢Y cuando se enfadan?

MODELOS PSICOLOGICOS

Objetivo:
Analizar el aula desde
modelos concretos

Modelos:

1. Analisis Transaccional
2. Programaciéon Neuro-
lingUistica

Asertividad
Inteligencia Emocional
Dinamica de grupos
Eneagrama
Constelaciones Fami-
liares

Enfoque Sistémico
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METODOLQGiA: Activa y Participativa - Orientada al “Saber Hacer” - Documentacion de apoyo
FORMACION A MEDIDA: Adaptamos nuestra experiencia a las necesidades de su organizacion




