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Padres y Madres

Programas de
Desarrollo Familiar



EDUCAR PARA
LA CONVIVENCIA

Objetivo:
Hacer que los hijos e
hijas se sientan parte de

la familia y aprendan a
convivir con los demas.

Temas:

1. Estar bien como pa-
dres y madres

2. Autoridad sin autori-
tarismo

3. Educarles sin etique-
tarles

4. Mejorar la comunica-
cion

MANTENER EL EQUILIBRIO
Objetivo:
Potenciar nuestros recur-

sos frente a las dificulta-
des de la vida

Temas:

1. Tres inteligencias para
vivir

2. La inteligencia del es-
tdmago

3. La inteligencia del Co-
razon

4. La inteligencia de la
cabeza

5. aprender a relajarnos

LOS SENTIMIENTOS
DE CULPA

Objetivo:
Corregir sin culpabilizar,

aprender a perdonarnos
y ensefiar a perdonar.

Temas:

1. Qué es la culpa

2. Los problemas de
perdonar siempre

3. Las ventajas de per-
mitir reparar el dano

4. Ensefnarles a enfadar-
se adecuadamente

5. Adiés culpa, hola res-
ponsabilidad

MODELOS PSICOLOGICOS

Objetivo:

Comprender el trabajo
desde modelos concretos

Modelos:

1. Analisis Transaccional
2. Programacién Neuro-
lingUistica

Asertividad
Inteligencia Emocional
Dindmica de grupos
Eneagrama
Constelaciones Fami-
liares

Enfoque Sistémico
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ENSENAR A APRENDER
Objetivo:

Fomentar el gusto por el

aprendizaje, y emplear

algunas técnicas para

ayudarles en sus prime-

ros pasos por el estudio.

Temas:

1. Estilos educativos an-
te las tareas escolares

2. Creencias que les im-
piden confiar en si
mismos

3. favorecer la autoesti-
ma y la asertividad

4. Algunas técnicas

MASAJE INFANTIL

Objetivo:
Aprender la técnica del

masaje para favorecer la
relacion con el bebé

Temas:

1. Relajacion a través
del tacto

2. Aliviar célicos, gases,
congestiones, estre-
fnimiento, etc.

3. Juegos para estimular
el desarrollo y la
afectividad del bebé

4. El llanto en los nifios

FAVORECER LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL
Objetivo:

Fomentar la formacion

humana de nuestros

hijos e hijas

Temas:

1. Qué es la inteligencia
emocional

2. Qué hacen los padres
emocionalmente inte-
ligentes

3. Fomentar la interde-
pendencia: normas

4. Juegos y actividades
que favorecen la IE

CHARLAS-COLOQUIO

1. Educar si, pero como

2. La comunicacion pa-
dres e hijos

3. Uso adecuado de la
autoridad

4. Inquietudes infantiles
en relacion con la
muerte

5. Afrontar los conflictos

6. Comunicacion No vio-
lenta

7. Asertividad para pa-
dres y madres

8. Educar las emociones

METODOLOGIA: Activa y Participativa — Orientada al “Saber Hacer” - Documentaciéon de apoyo



