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Por orden de Zeus, el padre de los
Dioses, Toda persona gque quisiera entrar
en Atenas debia pasar una noche en el
lecho de Procusto. Esta cama tenia la
medida exacta, la que todo buen
ateniense debia tener.
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Si el individuo era demasiado bajo, Procusto le colocaba correas en
manos y pies hasta que se alargaban. Si la persona era demasiado

alta, Procusto le cortaba las piernas.

Asi, en Atenas, todos los ciudadanos eran “normales”. Ese era el
precio de pertenecer.

Cuando en las familias hay que pagar un alto precio para ser
considerados dignos de pertenecer, la integracion e n los demas
grupos sociales resulta mucho mas dificil (Nos volv emos
excluyentes y corremos mas riesgo de ser excluidos) . La frase
“Eres parte de nosotros” es lo mejor que un nifio o nifa puede oir
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El principal ambito de pertenencia es la familia. Si se
sienten aceptados y queridos en casa, los nifos y ninas
adquieren mucha mas facilidad para socializarse y para
integrarse en otros grupos.

El sentido de pertenencia se
favorece cuando los nifios y ninas
establecen buenos vinculos
afectivos con sus mayores.

Durante los primeros meses, las
necesidades emocionales se
satisfacen mediante el contacto.

Entre 2 y 5 ailos necesitan,
ademas de contacto y juego,
limites y contencion

A partir de los 6 anos, necesitan participar en tareas
colectivas y tener permiso para amar a ambos padres y
a ambas ramas familiares por igual

Pl FMisaa b oom .
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QUE ES EXCLUIR:

Excluir es negar a otro el derecho
a la pertenencia porque nos
averguenza lo que es o lo que
hace.

Es ignorar el valor de su
existencia, deseando que
“desaparezca de la

faz de la tierra”

Es convencerse de que uno no
tiene nada que ver con €l o con
ella

Es mirarle con superioridad

QUE ES INCLUIR:

Incluir es respetar en el otro el
derecho a la pertenencia,
reconocernos como iguales a
pesar de las diferencias y
otorgarle un sitio en el corazon

Cuanto mas se amplia el
corazon para incluir, mas
aumenta la sensacion de
pertenencia a laviday a
sus gentes.
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Para sentir gue pertenecen, los niios y ninas deben
saber que formar parte de la familia es un derecho

de nacimiento y que a nadie puede negarsele ese

derecho, haya hecho lo que haya hecho

También necesitan saber cual es su Para sentir que pertenecen, los
lugar entre los hermanos (incluyendo ninos y ninas adoptados,
a los que murieron pronto o antes de necesitan dar un lugar de
nacer) y no verse obligados a ocupar honra a su familia biologica (la

el lugar de ningun otro conozcan o no)
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Para ocupar bien su lugar en la familia, los ninos necesitan que sus
padres sean padres (en ningun caso sus hermanos, sus amigos 0 Sus
hijos). Es deber de los hijos respetar y obedecer a sus padres y es deber
de estos, hacerse respetar con amor y firmeza.

Los hijos e hijas deben quedar al
margen del sistema conyugal (no se
les debe convertir en confidentes ni
permitir que se entrometan en
asuntos de la pareja)
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Consisten en un conjunto de personas fuertemente unidas
en torno a un lider influyente.
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