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ELKARREKIN IKASTEN

ACOMPANANDO EN EL DUELO
POR LA MUERTE DE UNA COMPANERA

MEMORIA DE LA INTERVENCION REALIZADA
EN AULA CON ALUMNOS/AS DE 11 ANOS

Informe realizado por: ITZIAR MOLERO FEIJOO
Estudiante de 5° de Psicologia (Practicum)

Titulo: RETOMAR LA VIDA Y MIRAR A NUESTROS PADRES

Duracion: 2 horas
Lugar: Sala de musica del Colegio
Asistentes: Los 14 alumnos y alumnas de la clase y su tutora
Edad de los alumnos y alumnas: 11/12 afos

Facilitadora: Maria Pilar Feijoo Portero - Licenciada en Pedagogia
Experta en Intervenciones Sistémicas

1. OBJETIVOS DE LA INTERVENCION

Favorecer la expresion de sentimientos y preocupaciones en relacidon con la
pérdida de su compafnera y también en relacion con la vida de la clase (Cé-
mo se sienten en ella, como estar mejor con los colegas)

Reforzar el papel de la familia como lugar de amparo, favoreciendo que
hablen con sus mayores y se dejen sostener por ellos

Explorar posibles dificultades en la elaboracion del duelo vy, si es posible, in-
tervenir en el momento



Gizakiaren Hazkunderako Laguntza Osoa

Iberrota Kalea, 1- Larrabasterra
48600 SOPELANA (Bizkaia)
Tel.: 94-676 08 62

E-mail: secretaria@sorkari.com
www.sorkari.com

2. DESARROLLO DE LA SESION

ACTIVIDAD 1

OBJETIVO

OBSERVACIONES

Ponernos en circulo, agru-
pados de la siguiente ma-
nera: chicos por orden de
edad y chicas por orden de
edad formando una “U” y
frente a ellos, la facilitado-
ra, la observadora y la tu-
tora

Con esta ordenacion, la
clase suela estar mas
tranquila y centrada. En
este caso también ocurrid
asi.

Se les explicé que ésta era
una sesion para hablar de
la vida y que esta la reci-

bimos de nuestros padres.

ACTIVIDAD 2

OBJETIVO

OBSERVACIONES

Presentacién tanto de
alumnos y alumnas como
de las tres adultas. Cada
cual dijo su nombre, el
nombre de su padre y de
su madre, el nombre de
sus hermanos y hermanas,
y el de la tierra donde
habian nacido

Reforzar la idea de nadie
surge de la nada y la de
gue nadie esta solo.

Reforzar los vinculos con la
familia y la tierra de ori-
gen, ya que son la base de
la vinculacion saludable
con los demas

Algunos comentaron es-
pontaneamente que alguno
de sus padres o algun
hermano ya habian muer-
to. Otro comentd que sus
padres estaban divorcia-
dos. La conversacion fue
muy rica y se escuchaban
con mucha atencion.
Hablamos también de la
rigueza de haber nacido en
otro pais y tener la opor-
tunidad de echar raices en
dos sitios.

ACTIVIDAD 3

OBJETIVO

OBSERVACIONES

El apoyo de mis padres:
todos los nifios de uno en
uno con los ojos cerrados
imaginaron que su padre y
su madre estaban uno sen-
tado tras su lado derecho y
el otro en el lado izquierdo.
Luego reclinaron sus es-
paldas como si se estuvie-
ran apoyando en ellos

Tomar conciencia de que la
propia familia es el mejor
lugar donde resguardarse
para pasar el duelo de su
companfera

Sentirse nifo y dejarse
sostener por los adultos

Era emotivo ver como se
acurrucaban en los brazos
de sus mayores.

ACTIVIDAD 4

OBJETIVO

OBSERVACIONES

El arbol: con el cuerpo,
fuimos pequenas semillas
que arraigan y se convier-
ten en arbol

Entender que un arbol es
flexible cuando sopla el
viento de las pérdidas y
luego recupera su Posicion

Hicieron el ejercicio con
gran concentracion, exten-
diendo las “ramas” bien
arriba y moviéndose con el
viento

ACTIVIDAD 5

OBJETIVO

OBSERVACIONES

El tigre: Con el cuerpo,
imaginamos que corriamos
huyendo de un peligroso
tigre y que, dando un gri-
to, lo matdbamos con una
lanza.

Reactivar el Primer Cere-
bro (reptiliano) que es el
que puede paralizarse ante
situaciones traumaticas
(Levine)

Esta actividad energética
les hizo reir y se distendie-
ron mucho.
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ACTIVIDAD 6

OBJETIVO

OBSERVACIONES

Dejar el peso en los mayo-
res: Todos los nifos de
UNoO en uno se acercaron
con los brazos hacia delan-
te y con las manos abier-
tas hasta donde estaba-
mos las adultas esperan-
doles con los brazos en la
misma posicién.

Que los nifios entendieran
que hay cosas de la vida
que por su edad y desarro-
llo les vienen grandes y
que los mayores podemos
sostenerles.

Cuando llegaban nos deja-
ban su carga y se marcha-
ban tranquilos a su sitio.
Algunos mostraron verda-
dero alivio.

ACTIVIDAD 7

OBJETIVO

OBSERVACIONES

Mirar a un compafiero: uno
de los alumnos que habia
pasado los dias anteriores
con excesiva agresividad,
se sentd en el suelo y rom-
pidé a llorar desconsolada-
mente. La facilitadora le
sostuvo y pidié a los chicos
(algunos de los cuales
también lloraban) que se
acercaran y, tomandole la
mano, le dieran las gracias
por darles permiso para
ellos poder llorar también.

Dar consuelo en el llanto y
mostrar que esta bien ex-
presar la pena.

Facilitar el contacto me-
diante el tacto como modo
de dar acogida.

El alumno se relajé y se
dejo cuidar.

ACTIVIDAD 8

OBJETIVO

OBSERVACIONES

Como me siento: De uno
en uno los alumnos y
alumnas fueron diciendo
con la mano colocada en el
corazon como se sentian.

Chequeo del grupo

Normalizar los sentimien-
tos y conversar sobre qué
hacer con ellos

Disminuir la tensién inter-
na y prevenir duelo pato-
l6gico.

Dijeron encontrarse bien
con lo que estabamos
haciendo en clase. Ade-
mas, la mayoria de ellos se
refirieron a la tristeza por
la muerte de su companie-
ra. Algunos dijeron sentir
miedo y otros, que les
preocupaba que algo pare-
cido les pudiera pasar a
ellos.

ACTIVIDAD 9

OBJETIVO

OBSERVACIONES

Ronda: “"Qué me ayuda a
estar en clase con alegria”

Cohesionar el grupo y fa-
vorecer la resoluciéon de
conflictos

Los nifios tomaron una
parte muy activa en este
ejercicio. La mayoria pidio
formalmente que se les
[lamara por su nombre y
no por motes. La clase se
comprometia de buena
gana cuando entendié que
cuando te llaman por tu
nombre, notas que existes.
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ACTIVIDAD 10

OBJETIVO

OBSERVACIONES

Despedida de su compafie-
ra: La facilitadora les conté
que sabia que su compa-
fera era alegre y estaba a
gusto en clase y que segu-
ro que le habria gustado
poderles decir “adiés” y
darles las gracias por los
buenos momentos y que
ahora ella, la facilitadora,
lo hacia en su nombre.

Ayudarles a “soltar” y a
permitir la *“marcha” como
requisito para avanzar en
el duelo (Worden)

Muchos se emocionaron al
oir a la facilitadora decir:
“Os doy las gracias y os
digo adiés. Ahora me voy
con los muertos de mi fa-
milia. Quiero que sigais
jugando y aprendiendo con
alegria, queridos companie-
ros”

A pesar de las lagrimas,
estaban relajados.

ACTIVIDAD FINAL

OBJETIVO

OBSERVACIONES

Estrella de la alegria: se le
dio a cada nifio una estre-
[lita de cristal y se hizo con
ella una visualizacion don-
de la estrella giraba sobre
nuestras cabezas derra-
mando un arcoiris de calor
y alegria

Asociar a la estrellita de
cristal las buenas sensa-
ciones de la sesion. Por
ese motivo, se les dijo que
la llevaran en el bolsillo y
que la guardaran en casa y
qgue podian cogerla y mi-
rarla cada vez que se sin-
tieran tristes.

Algunos se llevaban espon-
tdneamente la mano a la
cabeza y se la frotaban con
la estrella mientras hacian
la visualizacién y sonreian.

EN RESUMEN:

Al terminar, unos siete u ocho alumnos y alumnas se pusieron en fila para hab-
lar en privado con la facilitadora, que les atendid y les reforzé en la idea de
hablar con sus padres y contar con su apoyo.

En general

la sensacién final fue muy buena, la participacidén por parte de los

chavales fue fantastica. Todos ellos pusieron de su parte y ademas con ganas.

La experiencia fue emotiva y enriquecedora también para las adultas que tuvi-
mos la suerte de pasar estas dos horas junto a los nifios.

Informe Realizado el 2 de diciembre de 2007.




